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.Die Wahrheit ist eine Tochter der Zeit" Leonardo da Vinci v gr%%g
,Truth is a daughter of time* Leonardo da Vinci e oot

» Sehr junge Disziplin (20-30 Jahre)
» A very young branch (20-30 years)
* Vor 20 Jahren: ,Rauschgiftaufklarung, Drogenaufklarung“ (Information)
» 20 years ago: ,Druginformation®
» Heute: Life Skills (Lebenskompetenz)
» Today: Life Skills
* In 20 Jahren ?

 Basis: Heutiges Wissen uber die Entwicklungsbedingungen
von Sucht und Substanzmissbrauch (Forschungsbedarf)
» Basis: today's knowledge about addiction and substance misuse

« Experiment (!) experiment
» Geduld patience
» Rasante Entwicklung rapid development

e Gescheitert ? failure ?
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Einen Beitrag zur Verhinderung von
stoffgebundenen

und stoffungebundenen Siichten
sowie zur Reduktion von Schaden im
Zusammenhang mit dem Konsum

psychoaktiver Substanzen zu leisten.

A contribution to prevent substance
related and non-substance related
addiction and to reduce substance
related harm.
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* Verhinderung von Gewalt
» Schutz der Allgemeinheit _ vor
potentiellen Straftatern

* Prevention of violence
* Protection of the public from
e potential perpetrators
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Einfllisse auf das Konsumverhalten Gewalt/Violence insSJEH%
und Suchtentwicklung prévention
15+ 6, 66 (/,.716,1
3 *343*115

Genetische Disposition
Temperament

Gesellschaftl. Normen
Verflugbarkeit v. Subst.
Werbung, Medien

y 4

Wertesystem
Stellenwert von Schule,
Beruf, Leistung

_ y 4

lima in Familie, Schul
Freundeskreis, Arbeit,

Personlichkelit emeinwesen, etc.

Bewaltigungsstrategien
Soziale/Kognitive
{ompetenzen

Familidre Bindungen
Bindung ,Peergruppe*

. e Pravalenzannahmen Wissen, Erwartungen,
\éVI?berStf_iflldeaﬂlgkelt e Einstellungen zu bzw.
elbstwirksamkeit Uberzeugungen Uber Substanzen

Konsumverhalten, Sucht

Nach: Petraitis, Flay & Miller, 1995
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Individuelle MalRnahmen

Individual measures

Zugang zu adaquater Information,
Einstellungen / Werthaltungen,
Life Skills (Lebenskompetenzen)
Information, believes,

Life skills

flllllllllllllll

Strukturelle Mal3nhahmen

Sructural measures

Gestaltung des ,Rahmens*

in Schule, Familie, Arbeitswelt...
Verflgbarkeit, Werbung, Preisgestaltung
Gesundheits-, Sozialpolitik etc.

Frame; school, family, working place
advertising, price etc.
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strukturell structural

individuell individual

Werbeverbote,

inschraakyungen
festric on ah ban
of advrifsing

ebernskompetenz
ife skills Approach
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Begleitung
Betreuung

Counselling of
ploblem-consumer

~Happy Hour"

Pillen testen
Pill testing

universell universal

indiziert indicated
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strukturell structural

individuell individual
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iedeofonit ing

oleranz-
"rderug tra Ij]ll.']gs

eberskompetenz| OIRrange
ife skills approach

nschrankuggen
Verbote
Awaltvideosy-spiel€
Restictionfan
bans o) volent
deos and games

O

Praventivhaft
Preventiv
incgfceration

universell universal

indiziert indicated
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Life skills

Pfevention of suigide



» Suchtpravention, Gewaltpravention, Suizidpravention etc.:
JAlles das Gleiche® (Kunden, Politiker...)

* Prevention of addiction, violence, suicide...

LAl the same*

« Unter verschiedenen ,Produktnamen® wird das Gleiche angeboten
« Different names, same content

« Vorschlag: Alles zusammenlegen...neuer Name...
» Proposal: all together...new name...



lUssigkeit
Bandscheiben
Liquid

itzposition
Arbeitsplatz
orking placg

Wirbelsaule
Spine

Geistige
Fitness
Mental fithess?

Verdauung
Digestion

A = Pravention von Herz- Kreislauferkrankungen
A = Prevention of Heart and Circulation diseases
B = Pravention von Schaden der Wirbelsaule

B = Prevention of damage to spine
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Life skills

8 8 an Schulen etc
Coordinated offers to schools etc..




,Eigenstandig Werden*
Sucht- und Gewaltpravention
in der Primarschule

A program for prevention

of addiction and violence

In primary schools

.Clever & Cool”

Sucht- und Gewaltpravention — nstitut
sucht

in der Sekundarschule pravention
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Prevention of addiction and violence
In secondary schools
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WSOZTALES
WIEN
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Fachstelle
fur Suchtvorbeugung NO
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Make children
strong
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JAndere” Interessen
Other ,interests”

Life Skills Programme
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Werbeausgaben (WA)

Tabak — Alkohol — Pravention i '”SSJEH%
Advertising expenditures Sl

Tobaco — alcohol - prevention
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Individuelle und strukturelle Mal3nahmen
in der universellen, selektiven und indizierten Suchtpravention

e institut
Individual and structural measures . Sucht
: . . . : pravention
in universal, selective and indicated prevention FroeNTE ot
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Weiterarbeit an den Fragen:

« Was wirkt suchtpraventiv (Forschung) stitut
sucht

» Umsetzung wirksamer Malihahmen
pravention
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Continuation on topic ,prevention of addiction (research)

How to implement effective measures
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Christoph Lagemann
Institut Suchtpravention, Linz (A)
Osterreichische ARGE Suchtvorbeugung



